OMEAETA ME ANOOTYPO KAI KOAOKY®OI

3 pepideg (220 Beppidec / pepida)

YALKA

100 yp. avBotupo,

3-4 KOAOKUBAKLA (TPLUPEVA KAl KAAA OTPayYLOUEVQ)
1 K. 0. vtopdta (PL\oKoppevn)

6 auya

1 K. 0. EAALOAQdO

QAQTL, TILTTEPL

EktéAeon

AvaKaTeUOUE TA AUyd, TO TUPL, TN VTOUATA, TO GAATL KAL TO TILTEPL.

ZOTAPOUWE O€ VA AVTLKOAANTLKO TNYAVL TO KOAOKUBL Kal TipooBETOUE TO pelypa
UE Ta auya.

Wrvoupe yla 10 AeTtta tnVv KAbe TAsLpa.



